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Dieses Buch halt nur der in Handen, der
ein echtes Verlangen nach Veranderung
und Wahrheit hat. Eine gro?e und tiefe
Sehnsucht verspurt. Wie finde ich zur
inneren Ruhe, zur Weisheit, meinen
Lebenssinn zu erkennen. Was ist wichtig
fur meine Seele, fur mein Leben. Welche
Dinge helfen mir, dies zu erkennen?
Ankommen. Endlich den Weg finden und
ankommen. Keiner ist Gefangener seines
Schicksals. Fur jeden gibt es ein Leben in
Freiheit und Selbstbestimmung. Der Autor
nimmt Sie an die Hand und zeigt Ihnen,
wie auch Ihnen das leicht und mit Freude
gelingt. Mit diesem Buch halten Sie einen
Schlussel in Ihren Handen, um ein Leben
im Hier und Jetzt, in Gesundheit und
Liebe, einfach und leicht herbeizufuhren.
Der Autor, Mag. iur. Alois Hellmayr, hat
uber funfzehn Jahre im psychosozialen
Bereich gearbeitet. Es ist ihm ein Anliegen,
den Menschen zu helfen, ihren eigenen
Weg zu finden und ihn in Freiheit zu
gehen. Er mochte Sie unterstutzen, die
gro?e Kraft, die in Ihnen wohnt, zu
aktivieren und Sie zu einem sinnerfullten
Leben fuhren.
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